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1.Общие положения 

  1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Центр внешкольной работы» (далее –Учреждение) и регламентирует  сроки 

начала и окончания учебного года, продолжительность учебной недели, 

учебного дня, периодичность и продолжительность учебных занятий 

обучающихся. 

1.2.Настоящее Положение разработано в соответствии с: Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании с Российской Федерации», 

приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Устава Учреждения, годового 

календарного учебного графика, правил внутреннего распорядка 

обучающихся. 

1.3. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права обучающихся на образование.  

1.4. Режим занятий обучающихся Учреждения действует в течение 

учебного года согласно расписанию занятий. 

1.5. Режим занятий обучающихся в Учреждении устанавливается 

расписанием, утверждаемым директором учреждения по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возрастных 

особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм. 

Временное изменение режима занятий обучающихся возможно только на 

основании приказа директора Учреждения. 

1.6.  Настоящее Положение размещается на официальном сайте 

Учреждения. Положение являются локальным нормативным актом 

Учреждения. 

1.7. Положение рассматривается и принимается педагогическим 

советом, утверждается директором Учреждения на неопределенный срок. 

1.8. Изменения и дополнения к Положению принимаются в новой 

редакции Положения, в порядке, предусмотренном п.1.7, настоящего 

Положения. После принятия новой редакции Положения, предыдущая 

редакция утрачивает силу. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1  Режим занятий обучающихся регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, расписанием занятий.  

2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации образовательного процесса в Учреждении  является учебное 



занятие. Занятия в объединениях (далее – объединения) могут проводиться по 

группам, индивидуально или всем составом объединения.  

2.3. Занятия могут проводиться в любой день недели, в том числе в 

выходные и каникулярные дни.  

2.4.  Учебный год в Учреждении  начинается 01 сентября и 

заканчивается 31 мая. 

2.5. Занятия для несовершеннолетних обучающихся в учреждении 

начинаются не ранее 8.00. Окончание занятий: для обучающихся до 16 лет – 

не позднее 20.00, для обучающихся в возрасте 16 – 18 лет – не позднее 21.00. 

2.6. Образовательный процесс ведется в 2 смены, перерыв между сменами 

не менее 30 минут. 

2.7. Занятия в Учреждении  могут проводиться в любой день недели. 

Продолжительность учебной недели - 7 дней. 

2.8. Занятия в творческих объединениях во время каникул продолжаются 

по расписанию или проводятся по временному утвержденному графику, 

составленному на период каникул. Занятия проводятся в форме экскурсий, 

соревнований, воспитательных мероприятий, мастер-классов и др. 

2.9.Продолжительность учебного занятия соответствует академическому 

часу и устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей. 

2.10.Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, 

а также число учебных занятий в объединении устанавливаются в зависимости 

от направленности дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ в соответствии с таблицей 1. 

Таблица №1 

п/п Направленность 

объединения 

Колич

ество 

обуча

ющихс

я 

Возраст

ные 

категори

и 

Число 

занятий 

в 

неделю 

Число и 

продолжительность 

занятий в день 

1. Художественная     

 Объединения 

изобразительного и 

декоративно-

прикладного 

искусства 

15-25 3,5-18 

лет 

1-6  

1-2 по 45 мин.  

 

 Музыкальные и 

вокально-хоровые 

объединения 

10-20 4,5-18 

лет 

1-6 2-3 по 45 мин 

  

 Театральные студии 15-25 6-18 лет 1-6 2-3 по 45 мин  

 Хореографические 15-25 4-18 лет 1-6  

2 по 45 мин  

2. Техническая      



 Объединение с 

использованием 

компьютерной 

техники 

15-17 7-18 лет 1-4 2 по 30 мин. для 

детей в возрасте от 

7  до 10 лет; 

2 по 45 мин. для 

остальных 

обучающихся 

 Объединения 

техн.моделирования 

и конструирования 

12-15 7-10 лет 2-3 1-2 по 45 мин 

3. Физкультурно-

спортивная  

15-25  8-18 лет 4-8 2-3 по 45 мин 

4. Социально-

гуманитарная  

15-20 6,5-16 

лет 

2-3 2 по 45 мин 

 Предшкольное 

развитие 

15-20 3,5-18 

лет 

2-4 1-2 по 30 мин для 

детей  до 7 лет. 

2.11.Продолжительность перерыва между занятиями составляет 10-15 

минут. 

2.12.Максимальная недельная нагрузка на обучающегося 

устанавливается не более 9 часов в неделю. 

2.13.Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их. 

2.14.Количество обучающихся в группе составляет: на первом году 

обучения - 15-25 человек; на втором году обучения -15 -20 человек: на третьем 

и последующих годах обучения – 12-20 человек. 

2.15.Численный состав объединения может быть уменьшен при 

включении в нею обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

(или) детей-инвалидов. 

2.16.Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми-инвалидами могут быть организованы как 

совместно с другими обучающимися, гак и в отдельных группах. 

2.17.Изменение режима работы Учреждения определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами, в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированных дней). 

2.18.Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется 

педагогами дополнительного образования в журнале учета рабочего времени. 

 

 

 

 
Рассмотрено и принято педагогическим советом 

Протокол от 26.08.2023 г. № 1 

 

 


